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สื่อ ประเด็นข่าว 

 โรคติดเช้ือไวรัสซิกา 

คมชัดลึก มติชน   
ไทยโพสต์ บ้านเมือง 

แนวหน้า โพสต์ทูเดย์ 

กรุงเทพธุรกิจ เดลนิิวส ์
บางกอกโพสต์ 

เดอะเนชัน่ 
ผู้จัดการออนไลน ์
ส านักข่าวไทย  

ไอเอ็นเอ็น ช่อง 3,5,7,9 

TNN 
(1ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ ทองเจริญ ผู้ทรงคุณวฒุิกรมควบคุมโรค แถลงผลการตรวจทารกศีรษะเล็ก 3 
ราย และทารกในครรภ์อีก 1 ราย ท่ียังไม่คลอดแต่มีความเสี่ยงศรีษะเล็ก ว่า ผลการวนิิจฉัยเด็กท้ัง 4 ราย สรปุไดว้า่ 

รายท่ี 1 และ 2 ศีรษะเล็กจากมารดาติดเชื้อไวรัสซิกา รายท่ี 3 ศีรษะเล็ก แต่ยังไม่สามารถหาสาเหตุได ้ ต้องรอ
วินิจฉัยโรคเพิ่มเติมอีกคร้ัง และรายท่ี 4 ท่ีอยู่ในครรภ์มารดา พบว่าแม่มีการติดเชื้อแบบไม่แสดงอาการ และยังไม่

สามารถยืนยันขนาดศีรษะของเด็กได้ ต้องรอติดตามต่อไป ซึง่เป็นคร้ังแรกในไทย แต่ประชาชนไม่ต้องตืน่ตระหนก 

เพราะเด็กศีรษะเล็กยังพบได้จากการติดเชื้ออ่ืนๆ เช่น ซิฟิลิส เริม หัดเยอรมัน รวมถึงพฤติกรรมของแม่ระหว่าง

ตั้งครรภ์ เชน่ สูบบุหรี่ ดื่มเหลา้ เป็นตน้ โดยขณะนี้พบวา่เด็กมีอาการเกร็ง การได้ยินค่อนขา้งบกพร่อง ส่วนเรื่อง

พัฒนาการยังไม่สามารถตอบได้  
      คณะกรรมการด้านวิชาการโรคติดเชื้อไวรัสซิกาจงึเสนอให ้ สธ.ด าเนินการดงันี ้ 1.ควรติดตามหญิงตั้งครรภเ์ข้มข้น
ต่อไป 2.ตรวจหญิงตัง้ครรภ์ท่ีอยู่ในพืน้ท่ีท่ีมีการระบาด พร้อมท้ังปรับปรุงแนวทางป้องกันหญิงตัง้ครรภ์ท่ีสงสัยหรืออยู่

ในพืน้ท่ีท่ีมีการระบาด และตรวจคัดกรองเด็กท่ีอยู่ในพื้นท่ี โดยจะตั้งคณะกรรมการจัดท าแนวทางดูแลหญิงตัง้ครรภ์ท่ี

ติดเชื้อไวรัสซิกา มี นพ.ทวี โชตพิิทยสุนนท์ ผู้ทรงคุณวฒุิระดับ 11 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาตมิหาราชินี เปน็ประธาน 

และมีคณะกรรมการจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง และ 3.ควรตั้งงบประมาณเพื่อใช้ควบคุมโรคดังกล่าวเชิงลึกต่อไป   
       นพ.ทว ี กล่าวว่า แนวทางการจัดการหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงติดเชื้อซิกามีการจัดท าไว้แล้ว แต่จะเจาะลึกใน

กรณีหญิงตั้งครรภ์ติดเชื้อแต่ไม่มีอาการ โดยจะพิจารณาถงึกรณีการยุติการตั้งครรภ์ ซึ่งเปน็เรื่องละเอียดอ่อน เพราะมี

เรื่องข้อกฎหมายและเรื่องของจิตใจ  
      นพ.ธนรักษ์ ผลิพัฒน์ ผอ.ส านักระบาดวิทยา กล่าววา่ ประเทศไทยไม่ไดป้กปิดข้อมูล ซิกาเป็นโรคท่ีพบในภูมิภาค
เอเชียอยู่แล้ว ของไทยในปี 2558 มีการตรวจไม่ถึง 100 ราย พบผู้ป่วย 5 ราย ส่วนปีนี้ตรวจไปมากกว่า 1 หม่ืนราย 

จึงพบมาก แต่รูปแบบการระบาดเชื่อว่าไม่แตกต่างจากเดิม 
      ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา ผอ.ศนูย์โรคติดเชื้อ โรคอุบัติใหม่ สภากาชาดไทย กล่าววา่ คนปกติทุกเพศทุกวัยต้อง

ระวงัเรื่องไขสันหลังอักเสบ และสมองอักเสบ ซึ่งพบว่ามีคนไทยป่วยแลว้ 1ราย มีสาเหตุจากซิกา แต่รักษาหายแล้ว 

ดังนัน้ ต้องระวงัไม่ให้ยุงกัด 
     พญ.ฤดีวิไล สามโกเศรษฐ ์กองกุมารเวชกรรม รพ.พระมงกุฎเกล้า กล่าววา่ เด็กท่ีเกิดจากแม่ท่ีเคยติดเชื้อไวรัสซิกา 
แม้ว่าจะมีขนาดศีรษะปกติ ก็จะมกีารติดตามต่อไปท้ังหมด เพราะอาจส่งผลต่อปัญหาความบกพรอ่งทางด้านร่างกาย  

คมชัดลึก มติชน 
(2 ต.ค.59) 

 
 

  -เสนอข่าว ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ ทองเจริญ ผู้ทรงคุณวุฒกิรมควบคุมโรค เปิดเผยความคืบหน้าว่า ทารกอีก 2 

ราย ผลการตรวจเชื้อยังไม่ยืนยัน เนื่องจากหญิงตัง้ครรภ ์1 ราย ยังไม่คลอด อีก 1 ราย ยังอยู่ในระหว่างการสอบสวน

โรค คาดว่าผลจะออกในอีก 1 สัปดาห์ อย่างไรก็ตาม สิ่งท่ีดีท่ีสดุคือ การระวังตวัเองไม่ให้ถูกยุงกัด และชว่ยกันก าจดั

แหล่งลูกน้ ายุงลาย ซึง่อเมริกาใตพ้บความเสี่ยงหญิงตัง้ครรภ์จะเกิดทารกศีรษะเล็กร้อยละ 1-30 ซึ่งประเทศไทยยังพบ

น้อยมากและควบคุมได้ ท้ังนี้ โรคซิกาเปน็โรคใหม่ ไม่สามารถบอกได้ชัดเจนว่าโอกาสติดเชื้อจะเกิดในอายุครรภ์เท่าไร 

ทางท่ีดีท่ีสุดคือต้องป้องกันไม่ใหยุ้งกัด และการมีเพศสัมพันธ์ควรสวมถุงยางอนามัยเพราะเชื้อซิกาผ่านทางน้ าอสุจิได ้

     ด้าน นพ.อ านวย กาจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ช่วงนี้ฝนตกต่อเนื่องทุกวัน เกิดน้ าขังจนเปน็แหล่ง

เพาะพันธ์ุยงุลาย โดยพืน้ท่ีกทม.ต้องระวงั เนื่องจากต้ังแต่เดือนมกราคมจนถึงปัจจุบัน มีผู้ป่วย ซกิารวมแล้ว 36 ราย 

เปน็หญงิตั้งครรภ์ 3 ราย มี 1 รายคลอดทารกออกมาปกติดี อีก 2 ราย ยงัต้องเฝ้าระวงัว่าหากคลอดแล้วจะมีความผิด

ปกติหรือไม่ ท้ังนี้ จากการศึกษายังพบเชื้อซิกาในลูกน้ ายุงลายถึงร้อยละ 1.7 ขณะท่ีในยงุตัวแก่พบเชื้อซิการ้อยละ 5 

แสดงว่าความซับซ้อนของการแพร่เชื้อในยุงลายมีมากข้ึน โดยเรื่องนีจ้ะน าสง่คณะกรรมการด้านวิชาการฯ พิจารณา

ต่อไป 

มติชน 
(2 ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์  นายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย หนึ่งในกรรมการวิชาการ

ฯ กล่าวว่า การท่ีประเทศไทยเปิดเผยข้อมูลเรื่องซิกา ถือเปน็เรื่องดี เพื่อใหเ้ตรียมพร้อมและเฝ้าระวงั รวมท้ังให้

ประชาชนป้องกันตวัเอง อย่างไรก็ตาม กรณีท่ีเกิดข้ึนเปน็เรื่องใหม่ จึงมีการสอบสวนโรคย้อนหลงัใน 3 รายท่ีคลอด
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ออกมาทารกศีรษะเล็ก พบว่าบางรายต้องท าอัลตราซาวด์ครรภ ์ 2 คร้ังตามมาตรฐาน แต่มีการย้ายไปต่างจังหวัดจงึ

ไม่ได้ท า ท าใหไ้ม่ทราบว่าทารกมีภาวะสมองเล็ก สิง่เหลา่นี้ต้องให้ความรู้ประชาชน โดยเฉพาะการฝากครรภ์ก่อน 12 

สัปดาห์ และไปพบสูตินรีแพทยเ์ป็นระยะ นอกจากนี ้ อยากฝากทุกบ้านก าจัดแหล่งลูกน้ ายงุลายตามมาตรการ 3 เก็บ 

และขอย้ าว่า ยงุลายกัดได้ท้ังกลางวนัและกลางคืน เพราะอยู่ในบ้านเราเอง 
     ด้าน รศ.นพ.ก าธร พฤกษานานนท์ ภาควิชาสูตศิาสตร์-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

กล่าวว่า ไม่อยากให้ประชาชนกังวลจนไม่กล้าตั้งครรภ ์เพราะท่ีผ่านมาจากการเฝ้าระวัง พบว่ามีหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อซิ

กา แต่ทารกท่ีคลอดออกมาก็มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงดี หญิงท่ีวางแผนจะมีลูกจงึควรดูแลสุขภาพร่างกายให้แขง็แรง 

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ พยายามไม่ให้ยุงกัด และท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน้ ายงุลาย หากตั้งครรภแ์ล้วให้รีบ

ไปฝากครรภ์ และหากอยู่ในพืน้ท่ีท่ีมีการพบเชื้อซิกา ให้สังเกตอาการตัวเอง หากมีไข้ออกผื่นให้รีบพบแพทย์ ซึ่งมี

แนวทางดูแลหญิงตัง้ครรภ์ท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงอยู่แล้ว  

     พญ.วันทนีย ์ วัฒนะ รองปลดั กทม. กล่าวว่า พื้นท่ีกรุงเทพฯ ท่ีพบผู้ปว่ยซิกาขณะนี้มีประมาณ 10 กวา่เขต แต่

ไม่ได้มีตัวเลขสูง เนื่องจากมีการลงพื้นท่ีเข้าไปควบคุมยุง เชน่ เขตสาทร  

     ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก ณ วนัท่ี 8 กันยายน 2559 รายงานว่า มีประเทศที่พบผู้ติดเชื้อไวรัสซิกาทั้งหมด 72 

ประเทศ แบ่งเปน็ กลุ่มท่ี 1 จ านวน 55 ประเทศ ท่ีมีการรายงานพบการระบาดครั้งแรกในปี 2558  กลุ่มท่ี 2 จ านวน 

5 ประเทศ ท่ีมีหลักฐานการติดเชื้อโดยมียุงเปน็พาหะน าโรคในป ี 2559  และกลุ่มท่ี 3 จ านวน 12 ประเทศ ท่ีพบ

รายงานการระบาดของโรคก่อนป ี2558  แต่ไม่มีการรายงานการระบาดของโรค ซึง่ประเทศไทยจัดอยู่ในกลุ่มท่ี 2 
     ส าหรับสถานการณใ์นประเทศไทย พบผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรสัซิกาคร้ังในแรก ปี พ.ศ.2555 โดยในชว่ง พ.ศ.

2555-2558 พบรายงานผู้ปว่ยกระจายทุกภาคและมีผู้ปว่ยยืนยนัเฉลี่ยปีละ 5 ราย ซึ่งก่อนหนา้นี้ต้องสง่ตัวอย่างไป

ตรวจที่ต่างประเทศ แต่ปัจจุบันสามารถตรวจเองได้ โดยในปี 2559 ตัง้แต่ต้นปีมีรายงานผู้ปว่ยใน 16 จงัหวัด และ

สามารถควบคุมโรคได้ในระยะเวลาที่ก าหนด ปัจจุบันมเีพียง 12 อ าเภอ ใน 5-6 จังหวัด แต่ลดจ านวนลงเรื่อยๆ อาท ิ

กทม. เชียงใหม่  จันทบุรี เพชรบูรณ์ และบึงกาฬ 

มติชน  
คอลัมน์: อัพเดท 
(2 ต.ค.59) 

    -เสนอข่าว นพ.อ านวย กาจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมควบคุมโรคและราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์ แห่ง

ประเทศไทย ได้ร่วมกันจัดท าคู่มือป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสซิกา ส าหรับแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ เพื่อ

เปน็แนวทางปฏิบัติการวินจิฉัยโรคไวรัสซิกา และรว่มกับราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย จัดท าแนวทางเวช

ปฏิบัติการดูแลรักษาผู้ป่วยเด็กท่ีสงสัยภาวะติดเชื้อไวรัสซิกาแต่ก าเนิด ขอให้ประชาชนเชื่อม่ันในระบบเฝ้าระวังของ

ประเทศไทย และติดตามข่าวสารจากกระทรวงสาธารณสุขอย่างตอ่เนื่อง ท้ังนี้ ยงัคงใช้มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกันและ

ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสซิกาอย่างเข้มข้นในระดับสูงสุด สว่นผู้ปว่ยโรคติดเชื้อไวรัสซิกาส่วนใหญ่อาการของโรคไม่

รุนแรง อาการท่ีพบบ่อย ได้แก่ มีไข้ ออกผื่น ตาแดง ปวดข้อ ซึง่จะหายไดเ้องภายใน 2-7 วัน หากอาการไมด่ีข้ึนขอให้

ไปพบแพทย์โดยเรว็ ประชาชนสามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ีสายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 
มติชน 

(3 ต.ค.59) 

    -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า สธ.มีมาตรการเฝ้าระวังและป้องกันหญิงตั้งครรภ์ติดเชื้อ

ไวรัสซิกาต่อเนื่องและเข้มขน้ ท าให้สามารถพบผู้ป่วยและเฝ้าระวงัไม่ให้เกิดการแพร่กระจายในวงกวา้ง ขณะท่ีหญงิ

ตั้งครรภ์จากการเฝา้ระวังในพื้นท่ีท้ังหมดกว่า 600 คน พบติดเชือ้ซิกา 33 คน และคลอดทารกแล้ว 8 คน ซึง่ไม่มี

ภาวะศีรษะเล็ก กรณีล่าสุดท่ีพบวา่ศีรษะเล็กจากซิกา 2 คนนัน้ อยู่นอกพื้นท่ีเฝ้าระวัง 16 จังหวัด 
     นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่าวว่า ขณะนี้ไดใ้ห้ส านักระบาดวิทยา จัดท าข้อมูลเก่ียวกับการตรวจหาเชื้อซิกาใน

หญิงตั้งครรภ์คร้ังละ 2,000 บาท ว่าท าท้ังประเทศได้หรือไม่ ต้องตรวจกี่ครั้ง ใช้งบประมาณเท่าไร หรืออาจพัฒนา

เปน็ชุดทดสอบอย่างง่ายได้หรือไม่ รวมท้ังศึกษาว่าปัจจุบันหญิงไทยมีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อซิกาอย่างไร คาดว่าในสัปดาห์

หน้าจะมีการหารือประเด็นนี ้   โรคนีเ้กิดมานานแล้ว ประเทศไทยตรวจพบโรคนีไ้ด้และไม่ปดิบัง ชีใ้ห้เหน็ชัดวา่มี

มาตรการในการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคได้ดี องค์การอนามัยโลกได้กล่าวชื่นชมความพยายามของไทยในเรื่องนี ้ และ

เนน้ย้ าใหเ้ห็นความทุ่มเทของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในการเฝ้าระวงัโรคด้วย 
     นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค ์ นายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย 1 ในกรรมการวิชาการโรคติดเชื้อซิ

กา กล่าวว่า คู่มือในเรื่องหญงิตั้งครรภ์ จะเปน็คู่มือแนวทางการวินิจฉัยการตรวจโรคของแพทย์เปน็หลัก จัดท าโดย 

คณะกรรมการชุด ศ.(พิเศษ) นพ.ทวี โชติพิทยสุนนท์ ผู้ทรงคุณวุฒิสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี เปน็ประธาน 

แต่ส าหรับประชาชนท่ัวไปก็ใช้ได ้ โดยเข้าไปดไูด้ในเว็บไซต์ของ สธ. ท้ังนี้หญงิตั้งครรภ์ ควรฝากครรภ์ตั้งแต่อายุครรภ์

ไม่เกิน 12 สปัดาห์ ป้องกันยงุกัด และทุกคนต้องชว่ยกันก าจัดแหล่งลูกน้ ายงุลาย  

 ผลกระทบอื่นๆ 
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กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์
(1ต.ค.59) 

  -เสนอข่าว นางรุ่ง มัลลิกะมาส ผู้อ านวยการอาวุโส ฝา่ยนโยบายเศรษฐกิจการเงนิ ธนาคารแห่งประเทศไทย ม่ันใจวา่

ไวรัสซิกาไม่กระทบการท่องเท่ียวไทย เนื่องจากมีความรนุแรงน้อย อาจกระทบเพียงหญิงตัง้ครรภท่ี์เดินทางมา  

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์
(2 ต.ค.59) 

  -เสนอข่าว นส.ศุภาวรรณ ถนอมเกียรติภูมิ ประธานสมาคมโรงแรมไทย เปิดเผยกับส านักข่าวรอยเตอร์ ว่า ตั้งแต่

กระทรวงสาธารณสุขยืนยันพบทารกศีรษะเล็กจากไวรัสซิกา นักท่องเท่ียวไม่ได้กังวลและยงัไม่มีการยกเลิกจองที่พัก  

 สถานการณ์ต่างประเทศ 

คมชัดลึก มติชน   
ไทยโพสต์ บ้านเมือง 

แนวหน้า โพสต์ทูเดย์ 

กรุงเทพธุรกิจ เดลนิิวส ์
บางกอกโพสต์ 

เดอะเนชัน่ 
ผู้จัดการออนไลน ์

(1ต.ค.59) 

 

     -ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของสหรัฐเตือนหญงิตั้งครรภใ์ห้หลีกเลี่ยงการเดนิทางไปยงั 11 ประเทศในแถบ

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ประกอบด้วย บรูไน เมียนมา กัมพูชา อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย มัลดฟีส์ ฟิลปิปนิส ์ ไทย 

ติมอร์-เลสเต และเวียดนาม เนือ่งจากอาจจะติดเชื้อไวรัสซิกา ซึง่เป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ รวมท้ังมีค าแนะน าให้

หญิงตั้งครรภ์หลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังเกือบ 60 ประเทศทั่วโลก รวมสิงคโปร์และบราซิล  ด้านบริษัทวิจัยและให้

ค าแนะน าอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวระบุว่า  การออกประกาศเตอืนของซีดีซ ีอาจจะสง่ผลกระทบต่อการท่องเท่ียวและ

เศรษฐกิจของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ก่อนท่ีจะเขา้สู่ฤดูการท่องเท่ียว ช่วงเทศกาลคริสต์มาสและปี

ใหม่ 
      ปัจจุบันผู้เชี่ยวชาญด้านระบาดวิทยา และบรรดาผู้เชี่ยวชาญด้านโรคเขตร้อนของ WHO ได้เร่งหาทางรับมือและ
หยุดย้ังการแพร่ระบาดของไวรัสซิกา WHO ยอมรับว่าอาจควบคุมการระบาดไม่อยู่ เพราะเชื้อไวรัสซิกาส่งผ่านได้ทาง
เลือด และยังตรวจพบได้จากอสุจิของเพศชาย ขณะทีใ่นกรณีแม่และเด็ก สามารถส่งผ่านไวรัสได้ท้ังระหว่างการ

ตั้งครรภ์ และชว่งการให้นมบุตร โดยปัจจุบันยงัไม่สามารถคิดค้นวัคซีนส าหรับรักษาผู้ติดเชื้อไวรัสชนิดนีไ้ด้  

กรมประชาสัมพนัธ์ 
(1ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว นักวิจัยเปิดเผยว่า ชายชาวอเมริกันวัย 38 ป ีอาจติดเชื้อไวรัสซิกาจากน้ าตาหรือเหงื่อของบิดาท่ีเสียชีวิต 

โดยชายผู้นี้ได้ล้มปว่ยหลังดูแลบิดาวัย 73 ปีท่ีโรงพยาบาล เนื่องจากติดเชื้อไวรัสซิการะหว่างเดนิทางไปยงับ้านเกิดใน

เม็กซิโก  ซึ่งหากกรณีดังกล่าวได้รับการยืนยัน จะเปน็คร้ังแรกท่ีมีการติดเชื้อในลักษณะนี ้ จากเดิมท่ีทราบกันว่าเชือ้

ไวรัสซิกาติดต่อได้จากการถูกยุงกัด หรือติดเชื้อผ่านทางเพศสัมพันธ์    

มติชน 

(3 ต.ค.59) 

    -เสนอข่าว องค์การอนามัยโลกออกแถลงการณ์ชื่นชมว่า การตอบสนองของไทยถือเปน็ตัวอย่างท่ีดีของภูมิภาค

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ เนน้ย้ าให้เหน็ความทุ่มเทของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขไทย ท่ีจะใหป้ระชากรไทยมีสุขภาพและ

ความเป็นอยู่ท่ีดี และถือเปน็ตัวอย่างในทางบวกท่ีควรท าตาม 

ASTVผู้จัดการออนไลน ์

(3 ต.ค.59) 

     -เสนอข่าว มาเลเซียพบผู้ปว่ยติดเชื้อไวรัสซิการายท่ี 7 และเป็นรายท่ี 2 ของรัฐซาบาห ์โดยเป็นสตรีวัย 60 ปี อยู่ท่ี

เมืองโคตา คนิาบาล ู เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งตัง้แต่เม่ือวนัท่ี 24 กันยายน ท่ีผ่านมา อย่างไรก็

ตาม ผู้ป่วยไม่เคยเดนิทางไปยงัประเทศที่มีการระบาดของเชื้อไวรสัซิกา 

 โรคไข้เลือดออก 

กรมประชาสัมพนัธ์ 
(2 ต.ค.59) 

    -เสนอข่าว นพ.นรนิทร์รัชต์ พิชญคามินทร์ นพ.สสจ.ราชบุร ี เผยจ านวนผู้ปว่ยไขเ้ลือดออกลดลงจากเดิมร้อยละ 

91.3 ไม่มีผู้เสียชวีิต  ย้ าใช้มาตรการ 3 เก็บ ร่วมกับ กิจกรรม 5 ส. ป้องกัน 3 โรค จากยุงลาย 

บ้านเมือง 

(3 ต.ค.59) 

     -เสนอข่าว ตั้งแตว่ันท่ี 1 มกราคม 2559 ถึงปัจจุบัน ในพื้นท่ี จ.นครพนม มีผู้ปว่ยไขเ้ลือดออกแล้ว 341 ราย แต่

ยังไม่มีเสียชวีิต สว่นใหญ่อายุระหว่าง 10-18 ปี ป่วยมากสุดคือ อ าเภอธาตุพนม 132 ราย รองลงมา อ าเภอเมือง 78 

ราย และอ าเภอนาแก 37 ราย คาดว่าในปนีี้จะมีการแพร่ระบาดมากกว่าปีท่ีผ่านมา เนื่องจากสภาพอากาศร้อนอบอ้าว 

บวกกับฝนตกชุก ส่วนในปี 2558 มีสถิติยอดผู้ปว่ยท้ังปจี านวน 627 ราย สสจ.นครพนมได้ประสานงานกับด่าน

ควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ใหเ้พิ่มมาตรการในการตรวจสอบคัดกรองประชาชน นักท่องเท่ียว ท่ีเดนิทางขา้ม

ไปมา หากพบเป็นกลุ่มเสี่ยงหรือต้องสงสัยปว่ยเป็นโรคระบาด จะมีการกักตัวเพื่อส่งตรวจรักษาควบคุมโรคทันที 

นอกจากนี้ ยังได้ประสานไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ลงพืน้ท่ีให้ความรู้ เพิ่มมาตรการในการป้องกันไข้เลือดออก 

และฉีดพน่หมอกควันก าจัดยุงลาย เพื่อลดปริมาณการเจ็บปว่ย 
 นโยบายรัฐบาลด้านยาเสพติด 

สทท. 

(1ต.ค.59) 

มติชน 
กรมประชาสัมพนัธ์ 

ส านักข่าวอินโฟเควสท์ 
(2 ต.ค.59) 

  -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่าวว่า ได้ร่วมกับกระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหม กระทรวง

ยุติธรรม ส านักงานต ารวจแหง่ชาติ กทม. ประชุมทางไกลผ่านระบบวิดีโอกับนพ.สสจ. ผอ.รพ.ท่ัวประเทศ ชี้แจง

นโยบายการพัฒนาระบบการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผูป้่วยยาเสพตดิรองรับนโยบายให้ผู้เสพเปน็ผู้ปว่ย เพื่อให้พร้อม

ด าเนนิการในวนัท่ี 1 พฤศจิกายน โดยก าชับให้หน่วยงานทุกแห่งด าเนนิการดังนี้   

     1.เข้มข้นงานป้องกันอย่างตอ่เนื่อง อาทิ โครงการ To Be Number One ศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น 2.จัดตั้งศูนย์คัดกรอง

ผู้ป่วยยาเสพติดในรพศ./รพท. รพช. รพ.สังกัดกรมการแพทย์และกรมสุขภาพจิต การบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ ถอน
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พิษยา ปรับสภาพรา่งกายจิตใจให้เกิดความเข้มแข็ง ให้ผู้เสพ ผู้ติดเข้าถึงบริการ ท้ังทางกายและทางจิตใจอย่าง

ครอบคลุม มีคุณภาพ 3.มีระบบติดตามดูแลผู้ผ่านการบ าบัดในรพ.สต. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะวัยรุ่น มีความรู้

เก่ียวกับยาเสพติดท่ีถูกต้อง สามารถป้องกันตัวเองจากสารเสพติดได้ รวมท้ังประมวลระบบข้อมูลการบ าบัดรักษาและ

ฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดของประเทศใหม่ โดย ป.ป.ส.       

คมชัดลึก คอลัมน์ 
 เรื่องเล่าข่าวดัง 
(2 ต.ค.59) 

    -เสนอบทความ ปรับกฎหมายยาเสพติดจัดหมวดหมู่ผู้ท าผดิรับโทษ ว่า พล.อ.ไพบูลย์ คุ้มฉายา รมว.ยุติธรรม 

ในฐานะผอ.ศนูย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาต ิ มีแนวคิดปรับแผนเชงิรุกแก้ปัญหาการแพร่

ระบาดยาเสพติด มุ่งเนน้ท าสงครามกับผู้ผลิตและผู้ค้ารายใหญ่ โดยร่วมมือกับประเทศกลุ่มแม่น้ าโขง เปิดศนูย์

ประสานงานแม่น้ าโขงปลอดภัย (Safe Mekong Coordination Center) ขณะที่ภายในประเทศมีการปรับแผน มี

เป้าหมายลดปริมาณความต้องการยาเสพติดลง  จงึมีค าสั่งจดัต้ังคณะอนุกรรมการขึ้น 3 คณะ ได้แก่ 1. 

คณะอนุกรรมการศึกษาวเิคราะหม์าตรการทางกฎหมายในการควบคุมเมทแอมเฟตามีน มีนายชาญเชาวน์ ไชยานุกิจ 

ปลัดกระทรวงยุติธรรม เป็นประธาน เพื่อปรับปรงุกฎหมายยาเสพติด 7 ฉบับ ใหเ้ป็นฉบับเดียว คือ ประมวลกฎหมาย

ยาเสพติด โดยมีสาระส าคัญ คือ ภาคความผิดเก่ียวกับยาเสพติด จะปรับปรงุระบบก าหนดโทษ ภาคการบ าบัดรักษา 

ใช้การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดและมาตรการอ่ืนแทนการลงโทษ เนน้การสมัครใจบ าบัด ด าเนินการปรับปรงุ

นโยบายเกี่ยวกับพืชเสพติดและตัวยาเสพติด 4 ชนิด คือ กัญชง กัญชา กระท่อม และเมทแอมเฟตามีน หรือยาบ้า 

เพื่อให้มีการน ามาใชใ้นทางการแพทย์อย่างเหมาะสม ภายใต้การควบคุมของหน่วยงานภาครัฐ เริ่มจากกัญชงและ

กระท่อมก่อน 

      2.คณะอนุกรรมการศึกษาแนวทางและจัดระบบการแก้ไขปญัหาผู้เสพผู้ติดยาเสพติด มีปลดักระทรวงสาธารณสุข 

เปน็ประธาน โดยตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2559 เป็นตน้ไป กระทรวงสาธารณสุขจะเป็นแม่งานในการบ าบัดรักษา ภายใต้

แนวคิด "ผูเ้สพคือผู้ปว่ย" ระยะแรกจะก าหนดให้สถานพยาบาล ซึ่งมีอยู่ 896 แห่งท่ัวประเทศ เป็นศูนย์คัดกรองและ

ส่งต่อผู้เข้ารับการบ าบัดอย่างเหมาะสม และรัฐบาลให้ความชว่ยเหลือแก่ผู้ผ่านการบ าบัดรักษา ท้ังการศึกษาต่อ การ

ฝึกทักษะอาชีพ การจัดหางาน และเงินทุนประกอบอาชีพ ให้กลับไปใช้ชีวิตในสงัคมได้อย่างปกติสขุ 

      3.คณะอนุกรรมการติดตามสถานการณ์และให้ข้อมูลข่าวสาร มีนายวิทยา สุริยะวงค์ รองปลัดกระทรวงยุติธรรม 

เปน็ประธาน จะด าเนินงานดา้นแสวงหาความรว่มมือกับสื่อมวลชนขับเคลื่อนงานตามแผนประชารัฐร่วมใจ สร้าง

หมู่บ้าน/ชุมชนม่ันคง ปลอดภัยยาเสพติด เชิญชวนประชาชนใหร้่วมกันเป็นหเูป็นตา แจง้เบาะแสยาเสพติด หรือแจ้ง

การกระท าความผิดของเจา้หน้าท่ีรัฐเก่ียวกับยาเสพติด ฯลฯ 

 การควบคุมยาสูบ 

แนวหน้า คอลัมน์  
บุคคลแนวหน้า   
(1ต.ค.59) 

    -กล่าวว่า การประชุมรัฐภาคกีรอบอนุสัญญาว่าดว้ยการควบคุมยาสูบ (Conference of the Parties หรือ COP) โดย

องค์การอนามัยโลก ท่ีจะจัดขึน้ในประเทศอินเดีย เดือนพฤศจิกายนนี้ ก าลังกลายเปน็เรื่องท่ีนานาชาติก าลงัจับตามอง
เปน็อย่างมาก เพราะห้ามการมีสว่นรว่มของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากหน่วยงานอ่ืน เช่น ภาคการผลิต เกษตรกรชาวไร่
ยาสูบ รวมท้ังประเทศสมาชิกซึง่เป็นประเทศผู้ผลิตบุหรี่ชั้นน าอนัดับต้นๆ ของโลก เช่น จีน คิวบา หรืออิตาลี 

ขณะที ่กระทรวงการคลงั กรมสรรพสามิต และโรงงานยาสูบไทย ก็ยังไม่รูว้่าจะมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นหรือชี้แจง
ผลกระทบไดห้รือไม่ และหากกระทรวงสาธารณสุขไปรับนโยบายใดมา ก็ไม่รู้วา่หนว่ยงานของตนจะต้องตามแก้ปัญหา

อย่างไร 

 สวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการ 

บ้านเมือง คอลัมน์ 
เลขท่ี 1 ซอยปลื้มมณ ี

(1ต.ค.59) 

   -กล่าววา่  ขอยืนยนักับรมว.คลัง  อภิศักดิ์ ตนัติวรวงศ์  ถ้าให้บริษัทประกันดูแลค่ารักษาพยาบาลของราชการท่ัว

ประเทศ 60,000 ล้านบาท จะเกิดความวุน่วายท้ังประเทศแนน่อน เพราะข้าราชการ 6 ล้านคนจะเฉื่อยงาน ขอให้

ยกเลิกเรื่องนี้ และหากข้าราชการคนไหนทุจริตค่ารักษาพยาบาล ก็ใหเ้อาเข้าคุก จะท าให้ระบบเกิดความเชื่อม่ันวา่

กรมบัญชีกลางคุมได้  

 พ.ร.บ.สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 

ไอเอ็นเอ็น 

(1ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว นต. นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน์ อธิบดีกรม สบส. กล่าวว่า ผลการศึกษาของม.รังสิต พ.ศ. 2556 

พบว่า วัตถุประสงค์หลักของผู้ใช้บริการสปาในไทยท้ังคนไทยและต่างประเทศ คือเพื่อผ่อนคลาย โดยบริการท่ีได้รับ

ความนิยมมากท่ีสุด คือ นวดตัว รองลงมาคือ นวดเท้า นวดอโรมา ค่าใช้จา่ยส่วนใหญ่คร้ังละ 1,500 บาท ซึ่ง 3 ปัจจยั

หลักในการเลือกรับบริการสปา คือ ความสะอาด อัธยาศัยไมตรีของผู้ให้บริการ และคุณภาพบริการ ผู้รับบริการชื่น
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ชอบผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติท่ีไม่ปรุงแตง่สารเคมี โดยเฉพาะชาวต่างชาติ เม่ือเปรียบเทียบใน 8 ประเทศในภูมิภาค

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ได้แก่ ไทย อินโดนีเซีย ฟิลปิปนิส ์ มาเลเซีย สงิคโปร ์ เวียดนาม พม่า และกัมพูชา พบวา่ 

ทักษะฝีมือผู้ให้บริการของไทยอยู่ในอันดับ 1 รองลงมา คือ อนิโดนีเซีย 

สยามธุรกิจ 

(1ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว นต. นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม สบส. กล่าวว่า การออกใบอนุญาตประกอบธุรกิจสถาน

ประกอบการเพื่อสุขภาพ ผูป้ระกอบการจะต้องยื่นขออนุญาตดว้ยตนเอง กรณีอยู่เขตกทม. ยื่นทีจ่ดุบริการเบ็ดเสร็จจุด

เดียว ชัน้ 1 กรม สบส. ต่างจังหวัด ยื่นที ่สสจ. ท้ังนี้ ไม่มีการใช้นายหน้าด าเนนิการอย่างเด็ดขาด  

 สธ.บ ารุงขวัญบุคลากรในพ้ืนที่ 4 จังหวัดชายแดนใต ้

มติชนออนไลน ์
ผู้จัดการออนไลน ์
(3 ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. ให้สัมภาษณ์ถึงแนวทางการบริหารทรัพยากรบุคคลในจงัหวัดชายแดน

ภาคใต้ของ สธ. ว่า ท่ีประชุม อ.ก.พ.สธ. เห็นชอบในหลักการ เรื่อง การปรับปรุงต าแหนง่เพื่อเปลี่ยนสายงานผู้ได้รับ

วุฒเิพิ่ม จากประเภทท่ัวไปเป็นประเภทวิชาการ ของผู้ปฏิบัติงานในพื้นท่ี 4 จงัหวัด 4 อ าเภอ ชายแดนใต้ จ านวน 419 

ต าแหน่ง เพื่อเพิ่มความก้าวหนา้วิชาชพี เปน็การสร้างขวัญ ก าลังใจ และแรงจูงใจให้แก่ข้าราชการท่ีปฏิบัติหน้าที่ใน

จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งเปน็ไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงือ่นไขการแต่งตัง้ข้าราชการพลเรอืนสามัญ ตามท่ี ก.พ. 

ก าหนด        นอกจากนี้ อ.ก.พ.สธ.ยังได้พิจารณาการก าหนดต าแหนง่ช านาญการพเิศษ เช่น หวัหนา้พยาบาล

โรงพยาบาลชุมชน หวัหน้ากลุ่มงานเวชกรรมสังคม และกลุ่มอ านวยการนักจัดการงานท่ัวไปในโรงพยาบาลทั่วไป ท่ียก

ฐานะจากโรงพยาบาลชุมชน 18 แห่ง เปน็ต้น 

 เตือนไข้หวัด-ปอดบวม 

 มติชน สยามรัฐ 

กรุงเทพธุรกิจ 
 เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 

ไอ.เอ็น.เอ็น 
ผู้จัดการออนไลน ์
(3 ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าววา่ ขณะนี้ก าลงัก้าวสูช่่วงปลายฝนตน้หนาว ท าใหป้ระชาชน

เสี่ยงเจ็บปว่ยด้วย 2 โรคท่ีพบบ่อย ได้แก่ ไข้หวัดใหญ ่ตั้งแต่ต้นปีมีผู้ปว่ยสะสม 99,894 คน เสียชีวิต 16 ราย สว่น
โรคปอดบวม พบผู้ปว่ยปีละประมาณ 2 แสนคน แนะน าประชาชนดูแลร่างกายให้แขง็แรง รักษารา่งกายให้อบอุ่น  ดื่ม

น้ าอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว  ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ไม่คลุกคลีหรือสัมผัสกับผู้ป่วย หลีกเลี่ยงไปในสถานท่ีคน

แออัด หรือมีอากาศเย็นจัด รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ใช้ช้อนกลางและหม่ันลา้งมือ        

 สบส.แจงกินยาเบาหวานความดันแล้วไตวายไม่จริง 

ไอ.เอ็น.เอ็น 

ASTVผู้จัดการออนไลน ์

(3 ต.ค.59) 

     -เสนอข่าว นพ.ประภาส จติตาศิรินวุัตร รองอธิบดีกรมสบส. กล่าวว่า ผู้ปว่ยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสงูบาง

คนไม่กล้ากินยารักษาที่แพทย์สั่ง เพราะกลัวว่าหากกินไปนานๆ จะเป็นโรคไตวาย กลวัตับแข็ง เชน่ บางพืน้ท่ีในจงัหวัด

นราธิวาส มีผู้ป่วยไม่ยอมกินยาต่อเนื่องสงูถึงร้อยละ 70 บางคนหยุดยาเอง เพราะเหน็ว่าอาการปกติดี โดยมีเพียงร้อย

ละ 30 เท่านัน้ ท่ีกินยาปฏิบัติตามการรักษาของแพทย์ และจากรายงานของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ในปี 2559 

ผู้ป่วยโรคเบาหวานขึ้นทะเบียนรกัษาในสถานพยาบาลประมาณ 2.5 ลา้นกวา่คน และผู้ปว่ยโรคความดันโลหิตสูง

ประมาณ 5 ล้านกวา่คน ในจ านวนท้ัง 2 โรคนี้ ปฏิบัติตัวควบคุมอาการได้ดีประมาณร้อยละ 27 เท่านั้น สว่นเรื่องของ

การออกก าลังกาย การท างานหนัก ไม่จัดว่าเปน็การออกก าลังกาย เนื่องจากในขณะท่ีท างาน เป็นชว่งท่ีสมองท างาน

หนักมีความเครียดไปด้วย มีผลต่อการหลั่งฮอร์โมนแห่งความเครียดออกมา (Cortisol) ซึ่งไม่ส่งผลดีต่อร่างกาย  

 แก้เดก็ติดเกม 

เว็บไซตไ์ทยโพสต ์

(3 ต.ค.59) 

      -เสนอข่าว จากกรณีวัยรุ่นสาวชาวจีน จับมารดามัดเก้าอีป้ลอ่ยให้หิวตาย เนื่องจากโกรธแค้นท่ีถูกบีบบังคับเข้ารับ

การบ าบัดการเสพติดอินเทอร์เนต็  ท่ีส านักวชิาป้องกันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นครจี้หนนั มณฑลซานตง ประเทศ

จีน ซึ่งมีชื่อเสียงด้านการใช้ความรุนแรงและอบรมด้วยสไตล ์"ค่ายทหาร"นั้น 

    นพ.วรตม์ โชติพิทยสุนนท์ จิตแพทย์ด้านเด็กและสื่อ กรมสุขภาพจิต กล่าวว่า การแก้ปัญหาเด็กติดเกมของ

ประเทศจนี ด้วยวิธีการแบบทหาร และเกิดผลกระทบรุนแรง สะท้อนว่าการใช้ความรุนแรงแก้ปัญหาไม่ได้ผล ชี้หนทาง

ท่ีถูกต้อง ต้องสร้างวินัยเด็ก สร้างความสัมพนัธ์อบอุ่นในครอบครัว   

 โพลช้ีคนเดือดร้อนเพราะไม่มีเงิน 

เดลินวิส์  

(3 ต.ค.59) 

     -เสนอข่าว ส านักวิจัยซูเปอร์โพล น าเสนอผลส ารวจความคดิเห็นของประชาชน 1,267 คน เรื่อง สถานการณ์

บ้านเมืองปัจจุบันความเดือดร้อนของประชาชน โดยประชาชนรอ้ยละ 39.6 ระบุว่าเดือดร้อนเรือ่งไม่มีเงินใช้ มีปญัหา

หนี้สิน ร้อยละ 14.8 ระบวุ่าปัญหาน้ าท่วม ภัยพิบัติ ร้อยละ 13.9 ระบวุ่า ขา้วปลาอาหารราคาแพง ร้อยละ 11.5 ระบุ

ว่าโจรผู้ร้ายชุม จิ๊กโก๋ อันธพาลในซอย ยาเสพติด ร้อยละ 6.3 ระบุว่าไม่มีท่ีท ากิน ถูกแย่งอาชีพ รอ้ยละ 5.2 ระบุ เสียง

รบกวน ฝุน่ มลพิษ โรงงานและก่อสร้าง ท่ีเหลือคือ เดือดร้อนจากสถานบันเทิง จอดรถขวางหนา้บ้าน บริการของทาง
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ราชการล่าช้า เรียกรับเงนิใต้โต๊ะ เปน็ต้น  
     ส่วนหนว่ยงานราชการและกระทรวที่ช่วยลดความเดือดร้อนของประชาชนได้มากท่ีสุด ประชาชนร้อยละ 30.8 ระบุ

ว่ากระทรวงกลาโหม รองลงมา รอ้ยละ 27.7 ส านักงานต ารวจแหง่ชาติ ร้อยละ 21.9 กระทรวงมหาดไทย ร้อยละ 5.5 

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  ร้อยละ 5.5 กระทรวงสาธารณสุข  ร้อยละ 2.5 กระทรวงแรงงาน และร้อยละ 6.1 

กระทรวงการพฒันาสงัคมฯ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงเกษตรฯ กระทรวงคมนาคม และ

กระทรวงพาณิชย์ ตามล าดับ  

มติชน เดลนิิวส ์

ข่าวสด 

(3 .ต.ค.59) 

    -เสนอข่าว สวนดุสิตโพล ส ารวจความคิดเหน็ของประชาชนท่ัวประเทศ 1,374 คน ระหว่างวนัท่ี 20-30 กันยายน 

สรปุดังนี้ 1.สิง่ท่ีประชาชนคาดหวังในปีท่ี 3 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา อันดับ 1 เศรษฐกิจดีขึน้ มีการ

ลงทุนขนาดใหญ ่ พฒันาระบบการคมนาคม 83.18% อันดับ 2 ประชาชนมีชีวิตความเปน็อยู่ท่ีดี กินดีอยู่ดี มีงานท า 

79.24% อันดับ 3 คนไทยรักสามัคคีกัน บ้านเมืองสงบ ไม่ทะเลาะเบาะแวง้ 72.08% อันดับ 4 มีการเลือกตั้งที่เป็น

ประชาธิปไตย การเมืองเปน็ไปในทิศทางท่ีดี 71.65% และอันดับ 5 รัฐบาลเดนิหนา้ท างานเพือ่ประชาชน มีผลงาน

เปน็รูปธรรม 69.34% 

 สธ.เตือนระวังลูกอ้วนช่วงปิดเทอม 

ไทยรัฐ  

กรมประชาสัมพนัธ์ 

(1ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว นพ.ณัฐพร วงษศ์ุทธิภากร รองอธิบดีกรมอนามัย  กล่าวว่า สถานการณ์โรคอ้วนของเด็กวัยเรียนใน

ปัจจุบัน อยู่ท่ีร้อยละ 13.1 ซึ่งยังคงอยู่ในอัตราที่สูง และเด็กท่ีอ้วนตั้งแตเ่ล็กจนถึง 6 ขวบ เม่ือโตข้ึนจะกลายเปน็

ผู้ใหญ่ที่อ้วน 1 ใน 4 แต่หากปลอ่ยให้อ้วนในระยะวัยรุ่น โอกาสเสี่ยงก็จะสงูขึ้นไปอีก 3 เท่า ส่งผลให้เกิดโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรังตามมา ท้ังนี้ ในชว่งปิดเทอม อาจเพิ่มความเสี่ยงท่ีเด็กจะเป็นโรคอ้วน เนื่องจากกินอาหารตามใจปาก ดังนั้น

ผู้ปกครองควรดูแลบุตรหลานเปน็พิเศษ โดยการจัดเตรียมอาหารเพื่อสุขภาพ ลดอาหารหวาน มัน เค็ม และเพิ่มผัก 

ผลไม้รสไม่หวานจัดในทุกม้ือและส่งเสริมใหเ้ด็กมีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมตามช่วงวัย  

 การแพทยท์างเลือกกับแพทยสภา 

แนวหน้า  คอลัมน ์ 
ทันโลกทันเหตุการณ์กับ

แพทยสภา 
(1ต.ค.59) 

     -เสนอบทความ โดย พญ.ชัลวลี ศรีสุโข โฆษกแพทยสภา กล่าวว่า ในประเทศสหรัฐอเมริกา สาขาการแพทย์

ทางเลือกท่ีนิยมและต้องผ่านหลกัสูตรการเรียนตามก าหนด ไดแ้ก่ 1.ไคโรแพรกตกิ 2.ฝงัเขม็ 3.ไบโอฟีดแบ็ค 

(Biofeedback)  4.พลังบ าบัด 5.มโนภาพบ าบัด 6.ธรรมชาติบ าบัด 7.หัตถเวชบ าบัด (Massage therapists) 8.โยคะ  
และ9.ท าสมาธิ ส าหรับการใช้สเต็มเซลล์บ าบัดในประเทศไทย เป็นการแพทย์แผนปัจจุบันที่รับรองใช้รักษา 5 โรค 

ได้แก่ โรคมะเรง็เม็ดเลือดขาว มะเร็งต่อมน้ าเหลือง โรคไขกระดูกฝ่อ โรคมะเร็งมัลติเพิลมัยอิโลมา (Multiple 
myeloma) โรคโลหิตจางพันธุกรรมธาลัสซีเมีย และมีข้อแนะน าในการเลือกใช้การแพทย์ทางเลือก ดังนี้          

      1.หากรักษาดว้ยแพทย์แผนปัจจุบันแลว้มีโอกาสหาย ไม่ควรแนะน าให้ผู้ป่วยรักษาแต่การแพทย์ทางเลือก เพราะ

อาจจะได้ผลไม่แน่นอน 2.ควรทราบประโยชน์ โทษ ข้อจ ากัด และข้อห้าม ของการแพทย์ทางเลอืกท่ีเลือกใช้ 3.ควร

แจ้งให้แพทย์เจ้าของไข้ทราบ เพราะการรักษาอาจจะมีผลรบกวนกัน ท้ังบวก และลบ 4.ควรวิเคราะห์การแพทย์

ทางเลือก ก่อนเลือกรักษา    

 สปสช.เผยยอดผูใ้ช้บริการบัตรทองคร่ึงปีกวา่ 80 ล้านคร้ัง 

บ้านเมือง 

ASTVผู้จัดการออนไลน ์

กรมประชาสัมพนัธ์ 

(3 ต.ค.59) 

    -เสนอข่าว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวฒันา รักษาการเลขาธิการ สปสช. เผย ช่วงคร่ึงปีแรกป ี2559 ผลการด าเนนิการ
เปน็ไปตามนโยบายรัฐบาล มีผู้ลงทะเบียนผู้มีสิทธิหลักประกันสขุภาพแห่งชาติ 48.23 ล้านคน อัตรารับบริการท้ัง
ผู้ป่วยนอก 80.047 ล้านคร้ัง บริการผู้ป่วยใน 2,968 ล้านคร้ัง ส่วนบริการแพทย์แผนไทย คร่ึงปีแรกของปี 2559 มี
หน่วยบริการแพทย์แผนไทยท่ีผ่านการรับรอง 701 แห่ง มีผู้รับบริการแผนไทยประเภทนวด ประคบ และอบสมุนไพร 

646,978 คน หรือ 1,069,581 คร้ัง บริการฟืน้ฟูสุขภาพมารดาหลังคลอด 10,215 คน หรือ 35,691 คร้ัง และมี

การสั่งใช้ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ 1,203,830 คน หรือ 1,486,105 คร้ัง 
     การสนับสนนุการล้างไตและฟอกเลือดล้างไต กรณีผู้ป่วยไตวายเฉียบพลัน 3,714 คน รับบริการ 20,188 คร้ัง 
การเข้าถึงยาละลายลิ่มเลือดเพื่อการรักษาเร่งดว่นในกลุ่มผู้ปว่ยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันชนิด STEMI  
1,932 คน รับบริการ 2,148 ครั้ง และผูป้่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน 1,498 คน รบับริการ 1,502 คร้ัง 
นอกจากนี้ยังมีการผ่าตัดต้อกระจกให้กับผู้ป่วย 73,721 คน รับบริการ 81,487 คร้ัง และการดูแลผู้ป่วยวัณโรค 
22,952 คน 
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สยามรัฐ 

แนวหน้า 

(3 ต.ค.59) 

รพ.หวัหินสร้างที่จอดรถเพ่ิม 

     -เสนอข่าว นพ.สมชาย เทพเจริญนิรันทร์ ผู้อ านวยการรพ.หัวหิน กล่าวว่า ปัจจุบนัรพ.หัวหนิประสบปัญหาความ

แออัดของผู้มารับบริการ จึงได้ออกแบบอาคารสนับสนุนบริการ พร้อมท่ีจอดรถ คาดว่าการก่อสร้างจะแล้วเสร็จภายใน

เดือนมีนาคม 2561  

 

แนวหน้า 
(3 ต.ค.59) 

พิษแมงกะพรุน 

    -เสนอข่าว พญ.โมไนยา พฤทธิภาพย์ แพทย์เชี่ยวชาญ สสจ.ตราด และเจ้าหน้าที ่ เดนิทางไปท่ีเกาะเสม็ดเพื่อให้

ความรู้กับผู้ประกอบการเรือโดยสาร เรือกล้วย เรือเร็ว เจา้หน้าที่อุทยานฯ เรื่องการป้องกันและรักษาเวลาถูก

แมงกะพรุนพิษ ท่ีห้องประชุมอุทยานแห่งชาตเิขาแหลมหญ้า – หมู่เกาะเสม็ด 

 กองทุนชราภาพ 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์
เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 
เว็บไซตไ์ทยโพสต ์
ผู้จัดการออนไลน ์

(3 ต.ค.59) 

    -เสนอข่าว ดร.วรวรรณ ชาญด้วยวิทย์ ท่ีปรึกษาด้านหลักประกันทางสงัคม (ทีดีอาร์ไอ) กล่าวว่า  ขณะนี้ ค่าใช้จ่าย

ในการดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตยีงทั้งประเทศป ี 2560 นอกเหนือจากท่ีรัฐบาลให้การดูแลอยู่ แบ่งเปน็ 2 สว่น คือ 

ค่าอุปกรณ์ เช่น เตียงผูป้่วย เบาะ รถเข็น ผ้าอ้อม วัสดุส้ินเปลืองและค่าจัดการผู้ดูแล ซึ่งรวมท้ังคา่เดินทางผู้ดูแล รวม

แล้วเกือบ 6 หม่ืนล้านบาทต่อปี และอีก 20 ปีขา้งหน้า จะเพิ่มข้ึนเกือบ 2 แสนลา้นบาท คณะวิจัยจึงออกแบบให้สังคม

ท่ียังไม่ปว่ย ชว่ยดูแล และให้ผู้ปว่ยและท้องถ่ินชว่ยกันคนละคร่ึงโดย  คือ  1.รัฐจะต้องจัดตัง้กองทุนดูแลผู้ป่วยระยะ

ยาว โดยมีค่าบริหารจัดการเกิดขึ้น ซึง่งบประมาณด้านสาธารณสุข งบประมาณเยี่ยมบ้านให้มีเช่นเดิม 2.ค่าอุปกรณ์

และวัสดุส้ินเปลืองและค่าเดนิทางของผู้จัดการดูแล รัฐบาลและประชาชนอาย ุ 40 - 65 ป ี ช่วยสมทบรับผิดชอบ 

จ่ายเงนิสมทบกองทุน เฉลี่ยแล้วไม่เกิน 500 บาทต่อป ี3.ค่าผู้ดูแลและค่าการเดินทางผู้ดูแล ใหผู้้ใช้บริการรับผิดชอบ 

และท้องถ่ินร่วมกันจ่ายในสัดส่วนท่ีเท่ากัน  
     ด้าน นางสาวอรุณี ศรีโต  นายกสมาคมส่งเสริมสิทธิชุมชนเพือ่การพัฒนาในฐานะผู้สูงอายุ กล่าววา่ รัฐบาลต้องน า

ร่องจัดตั้งกองทุนโดยให้ประชาชนมีส่วนรว่ม ท่ีส าคัญ กองทุนนีต้้องมีกฎหมายรองรับท่ีชัดเจน อย่างไรก็ตาม การท่ี

รัฐบาลมีแนวคิดในเรื่องนี้ถือเป็นเรื่องท่ีก้าวหน้าและต้องสนับสนนุ โดยควรใช้การเก็บภาษเีพิ่มจากสินค้าบาปน ามาตั้ง

กองทุน ไม่ใช่การดงึงบประมาณจากกองทุนต่าง ๆ ท่ีมีภารกิจของตัวเองอยู่แล้ว ท่ีส าคัญ การเก็บภาษีเพิ่มจากสินค้าท่ี

ท าลายสุขภาพ ยงัเป็นผลดีต่อภาพรวมของการแก้ปัญหา ท้ังเหล้า บุหรี่ หรืออาจรวมไปถึงสลากกินแบ่งรัฐบาลด้วย  

เพราะงานวจิัยท่ัวโลกยืนยันตรงกันว่า การขึ้นภาษีคือหนึง่ในมาตรการท่ีดีท่ีสุด ในการแก้ไขปัญหาสินค้าท าลายสุขภาพ 

และสร้างผลกระทบทางสังคม  

 ลงทุนอุตสาหกรรมการแพทย ์

กรุงเทพธุรกิจ 

(3 ต.ค.59) 

     -เสนอข่าว ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน (บีโอไอ) ปรับปรุงรา่ง พ.ร.บ.ส่งเสรมิการลงทุน เพื่อเพิ่ม

สิทธิประโยชน์ด้านการลงทนุใหจ้งูใจนักลงทุน ก าหนดเพดานการให้สิทธิประโยชน์ยกเวน้ภาษีนิตบุิคคลสูงสุด 13 ป ี

เพื่อให้สอดคล้องกับอุตสาหกรรมท่ีใช้เทคโนโลยีชัน้สูงท่ีใช้เงินลงทุนเป็นจ านวนมาก และอุตสาหกรรมท่ีไทยจ าเปน็

จะต้องดงึเข้ามาตัง้ฐานภายในประเทศ โดยคลัสเตอร์การแพทย์ครบวงจร ซึ่งเปน็กลุ่มอุตสาหกรรมใช้เทคโนโลยีชัน้สงู 

และมีสินค้าบริการหลายชนิดเข้าข่ายท่ีจะได้รับการยกเวน้ โดยรฐับาลก าหนดเป้าหมายใน 4 กลุ่มกิจการ ไดแ้ก่ 

อุตสาหกรรมยา อุตสาหกรรมสมุนไพร เคร่ืองมือแพทย์ และบริการทางการแพทย์  
      ด้านนางหิรัญญา สุจนิัย เลขาธิการ บีโอไอ กล่าววา่ ภาครัฐจะบูรณาการหนว่ยงานราชการท่ีเก่ียวข้อง จัดสรร

งบประมาณในปี 2561 ในการจัดท าแผนการสนับสนนุและงบวจิัยพัฒนาในอุตสาหกรรมยาอย่างเต็มท่ี โดย อย. จะ

เร่งสร้างห้องทดสอบทางวิทยาศาสตร์เพิ่ม รวมท้ังปรับปรงุขั้นตอนการตรวจรับรองยาให้รวดเรว็ โดยให้ภาคเอกชน

ร่วมตรวจสอบรับรองยาสมุนไพร เบ้ืองตน้ อย.มีแผนแยกงานส่วนตรวจรับรองงานวจิัยยาออกจากระบบราชการ 

เพื่อให้มีความคล่องตวั และสามารถเพิ่มค่าตอบแทนให้กับผู้เชี่ยวชาญได้มากข้ึน ดา้นองค์การเภสัชกรรมจะต้องแก้ไข

กฎหมายลดการผูกขาดกับโรงพยาบาลรัฐ เปิดให้ยาที่ผลิตได้ภายในประเทศที่มีคู่แข่งหลายรายและมีราคาที่เหมาะสม

เข้ามาขายให้กับโรงพยาบาล ท้ังนี ้ มาตรการการส่งเสริมในอุตสาหกรรมยาดังกล่าว จะท าให้ราคายาภายในประเทศ

ลดลง โดยเฉพาะกลุ่มยาท่ีได้จากสารสกัดสมุนไพร จะลดลงถึง 40% และในระยะยาวจะลดลงอีก เพราะตน้ทุนในการ

วิจัยจะลดลง ซึง่หากน าเขา้มาทดแทนยาน าเข้าได ้จะชว่ยลดต้นทุนในการรักษาพยาบาลลงอีกมาก       

 ก.เกษตรฯ รับโอนภารกิจตรวจสอบอาหารน าเข้า 338 รายการจาก อย. 

ASTVผู้จัดการออนไลน ์

(3 ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว นางสาวดจุเดือน ศศะนาวนิ เลขาธิการส านักงานมาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) 

เปิดเผยว่า กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้รับโอนภารกิจตรวจสอบสินค้าเกษตรและอาหารน าเขา้ จาก อย. ตามพิกดั



                                                             สรุปข่าววันท่ี 1-3 ตุลาคม 2559 8 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ศุลกากร 7 พิกัด ครอบคลุมสินค้า 338 รายการ สว่นสินค้าเกษตรและอาหารท่ีส่งออกแล้วถูกส่งกลับคืน หากน ามา

ปรับปรุงเพื่อส่งออกใหม่ กระทรวงเกษตรฯจะเปน็ผู้ดูแล แต่หากประสงคน์ ากลับเข้ามาจ าหนา่ยในประเทศ อย.ยังคง

ท าหน้าที่ตรวจสอบเชน่เดิม 
     ท้ังนี้ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และกระทรวงสาธารณสุข อยู่ระหวา่งปรับแก้กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ พ.ร.บ.

มาตรฐานสินค้าเกษตร พ.ศ.2551 และพ.ร.บ.อาหาร พ.ศ. 2522 ให้มีความชัดเจน และสอดคล้องกับการปฏิบัติการ

ตรวจสอบคุณภาพ และควบคุมความปลอดภัยอาหาร ณ ด่านน าเขา้ทั้งระบบ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการก ากับดูแล

ความปลอดภัยอาหารและอ านวยความสะดวกทางการค้า และปกป้องผู้บริโภคในประเทศ จากสนิค้าท่ีมีความเสี่ยงและ

สินค้าที่ไม่ปลอดภัย 

 ตัดสิทธิ์นมโรงเรียน 

ฐานเศรษฐกิจ 

(1ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว ท่ีประชุมคณะกรรมการโคนมและผลิตภัณฑ์นม พิจารณาตัดสิทธ์ิโควตาโครงการอาหารเสริม (นม) 

โรงเรียนปี 2559 อีก 3 ราย ได้แก่ องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย (อ.ส.ค.) ภาคเหนือตอนบน 

จ านวน  13 ตันต่อ 2.บจก.อุดรแดรี่ฟูดส์  จ านวน 5.54 ตนั/วนั  และ 3.บจก.วารนิมิลค์ จ านวน 29.9 ตนั/วัน รวม

ท้ังสิ้น 48.44 ตัน/วนั เนืองจากตรวจสอบแล้วคุณภาพน้ านมดิบไม่ได้มาตรฐาน  

 สปส.แจ้งสิทธทิันตกรรมผู้ประกันตน 

โพสต์ทูเดย์ แนวหน้า 
มติชนออนไลน ์
เว็บไซตเ์ดลินวิส ์
กรมประชาสัมพนัธ์ 

ASTVผู้จัดการออนไลน ์

(3 ต.ค.59) 

   -เสนอข่าว นพ.สุรเดช วลีอิทธิกุล เลขาธิการ สปส. เปิดเผยว่า ประธานคณะกรรมการการแพทย์ สปส.ได้ลงนาม

ประกาศคณะกรรมการการแพทย์ ยกเลิกบัญชีประกาศแนบท้ายหลักเกณฑ์สิทธิการรักษาทันตกรรมผู้ประกันตนของ 

สปส. วงเงินคนละ 900 บาทต่อปีแล้ว หลงัจากนี้ ผูป้ระกนัตนสามารถใช้บริการทันตกรรมในสถานพยาบาลรัฐและ

เอกชนท่ัวไป โดยส ารองจ่ายก่อนและยื่นเรื่องเบิกเงนิกับ สปส.ภายหลัง โดยมีพื้นท่ีโครงการน าร่อง ท าฟนัไม่ต้อง

ส ารองจ่ายใน 30 หน่วยบริการ ใน 19 จังหวัด มีสถานพยาบาลรัฐและเอกชนท่ีเข้าร่วมโครงการกับสปส. 78 แห่ง 

ท้ังนี ้ระยะ 3 เดือน (ต.ค.ถึง ธ.ค.) จะประเมินผลการด าเนนิการจากจ านวนผู้ใช้บริการ ปญัหาและข้อเรียกเรียนต่างๆ 

เพื่อวางแนวทางแก้ไข ก่อนขยายผลให้ครอบคลุมท่ัวประเทศในปหีน้า     

 ขรก.ฆ่าตัวตายวันเกษียณ 

ข่าวสด 
(1ต.ค.59) 

    -เสนอข่าว นายชัชชัย เกิดพุฒเปี่ยม นายช่างชลประทานอาวุโส ปว่ยเป็นโรคซึมเศร้าและกังวลชวีิตหลังเกษียณ 

กระโดดตัดหน้า ขบวนรถไฟ เสยีชีวิตในวนัเกษียณราชการ บริเวณท่ีก้ันรถไฟ วัดพนญัเชงิ จ.พระนครศรีอยุธยา 
    ดา้น พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวถึงกรณีนีว้่า การท างานถือว่าเปน็ช่วงระยะท่ียาวนาน

ของชีวิต ท าให้รู้วา่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนกะทันหัน ดังนั้นก่อนท่ีจะเกษียณอายุอาจต้องมีการวางแผนชีวิตว่าจะท า

อะไรต่อไป พยายามปรับตัวใหม่ ครอบครัวก็ต้องมีการพูดคุยกัน ชวนท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีอาจจะไม่ได้ท าตอนท างาน

ให้รู้สึกไม่ว่างเปล่า คอยพูดคุยให้ก าลังใจกนัเสมอ 

 ความไม่สงบในซเีรีย 

กรมประชาสัมพนัธ์ 
(2 ต.ค.59) 

      -เสนอข่าว นางมาร์กาเร็ต  ชาน ผอ.องค์การอนามัยโลก เรียกร้องให้อพยพคนปว่ยและผูไ้ด้รับบาดเจ็บในซเีรีย

ไปยงัท่ีปลอดภัย เนื่องจากสถานการณ์ท่ีเมืองอเลปโปมีความแตกแยกอย่างหนัก แพทย์ท่ีมีจ านวนน้อยท่ียังคงมีชวีิต

อยู ่ไม่สามารถท่ีจะแก้ไขปญัหาทีเ่กิดข้ึนได้ โรงพยาบาลก็มีเตียงนอ้ยเกินไป อุปกรณ์ทางการแพทย์ถูกท าลาย และยาท่ี

ส าคัญ เช่น ยาสบลบก าลังจะหมด ประกอบกับอาหาร น้ า และเชือ้เพลิงก าลงัจะหมดลง องค์การด้านมนุษยธรรมไม่ได้

รับอนุญาตให้สง่ความชว่ยเหลือ รวมถึงยาจากองค์การอนามัยโลก  

 เด็กแอฟริกันมีภูมิตา้นทานเอดส์ 

แนวหน้า 
(2 ต.ค.59) 

     -เสนอข่าว นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยอ๊อกซ์ฟอร์ด สหราชอาณาจักร เผยผลการค้นพบล่าสดุหลังศึกษาตวัอย่าง

เลือดของเด็กชาวแอฟริกาใต ้ 170 คนที่ติดเชื้อเอชไอวีว่า เดก็ในจ านวนนี ้ 10% จะไม่พฒันาไปมีอาการของโรค

ภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือเอดส์ในภายหลัง เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายนิ่งเฉย ไม่พยายามโจมตีไวรัสเอชไอว ี

ซึ่งอาจเปน็แนวทางไปสู่การรักษาการติดเชื้อเอชไอวี โดยอาศัยวิธีภูมิคุ้มกันบ าบัดได้  ทีมนักวิจัยระบุว่า การท่ีคนเรา

ป่วยด้วยโรคเอดส์ ไม่ได้มาจากการติดเชื้อเอชไอวีโดยตรง แต่มาจากปฏิกิริยาของภูมิคุ้มกันในร่างกายท่ีมีต่อเชื้อเอชไอ

วีในแต่ละคน โดยระบบภูมิคุ้มกันของเด็ก 10% จากกลุ่มตัวอย่าง หลีกเลี่ยงท่ีจะเข้าท าลายเชื้อเอชไอวี  ซึ่งเป็นวิธี

ป้องกันตนเองท่ีถูกต้อง และเป็นกลไกเดียวกับท่ีพบในลงิกว่า 40 ชนิด ซึง่มีเชื้อภูมิคุ้มกันบกพร่องในลิงหรือ SIV อยู่
แต่ไม่มีอาการป่วยแต่อย่างใด 

 

 


